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RESUMEN

Introduccién: El dominio del método clinico se declara en el sistema de objetivos y de habilidades
de las asignaturas de la carrera de Medicina. Objetivo: Identificar obras pictéricas que ilustren
situaciones relacionadas con las enfermedades mentales vy precisar las potencialidades de su
empleo como medio para el aprendizaje de signos y sindromes contemplados en el programa de
la asignatura Psiquiatria. Método: Se realiz6 una investigacion cualitativa dirigida a la basqueda
de obras pictoricas que revelaran problemas de salud afines a la Psiquiatria contemplados en el
programa actual de esta asignatura en la carrera de Medicina. Para ello se consideraron los
siguientes criterios: informacion respecto a la imagen ilustrada, analisis de la pintura desde el
punto de vista artistico y desde el punto de vista médico, expresando que aspecto de la
semiologia psiquiatrica se revelo en la obra. Resultados y discusién: Se presentaron 5 obras
pictoricas en las que se revelan diferentes fascie y la actitud del paciente con enfermedad mental,
asi como aspectos del tratamiento ético de estos pacientes.

Conclusiones: Se elabor6 un catalogo de obras pictéricas Utiles para como medio de ensefianza
aprendizaje de los contenidos de la asignatura Psiquiatria.

Palabras claves: arte y medicina, Psiquiatria, semiologia psiquiatrica



ABSTRACT

Introduction: The domain of the clinical method is declared in the system of objectives and of
abilities of the subjects of the career of Medicine. Objective: To identify pictorial works that
illustrate situations related with the mental illnesses and to specify the potentialities of their
employment like means for the learning of signs and syndromes contemplated in the program of
the Psychiatry subject. Method: was carried out a qualitative investigation directed to the search
of pictorial works that they revealed similar problems of health to the Psychiatry contemplated in
the current program of this subject in the career of Medicine. For they were considered it the
following approaches: information regarding the cultured image, analysis of the painting from the
artistic point of view and from the medical point of view, expressing that aspect of the psychiatric
semiology one reveals in the work. Results: five pictorial works were presented in those that
different fascie and the patient's attitude are revealed with mental illness, as well as aspects of
the ethical treatment of these patients. Conclusions: A catalog of useful pictorial works was
elaborated for like half of teaching learning of the contents of the subject Psychiatry.

Passwords: art and medicine; Psychiatry; psychiatric semiology

INTRODUCCION

En el escenario actual de la practica médica, el proceso pedagdgico en la Educacion Médica
Superior, tiene la misidon social de asegurar la formacion de un profesional competente, que en su
futuro desempefio exprese en sus modos de actuacion la apropiacion suficiente de conocimientos,
habilidades y valores para diagnosticar los problemas de salud prevalentes en el individuo en su
contexto familiar y social e intervenir en su solucion.

Se reconoce que en el perfil de morbilidad de la poblacion es notable la incidencia de las

enfermedades mentales, (' % 3

y en coherencia con ello en el actual programa de la asignatura
Psiquiatria ‘¥ que se declara en el plan de estudio © para la formacién del médico general cubano
se plantea que el estudiante debe ser capaz de aplicar el método clinico, epidemioldgico y social
en el diagndstico y la solucion de los principales problemas de salud mental de las personas, las
familias y la comunidad

Sin embargo, estudios realizados en la Facultad de Medicina de Guantdnamo ® revelan que en
proporcion elevada de estudiantes revelan insuficiencias en sus modos de actuacion para
diagnosticar los problemas de salud mental contemplados en los programas de la esta asignatura.
La necesidad social de preparar el estudiante para esta finalidad se revela por la elevada
prevalencia de estas enfermedades en la poblacién, ¢~ 2 las que repercuten en el aspecto fisico y
psico - social de las personas afectadas, en su contexto familiar y social.

Objetivo



- Identificar obras pictéricas que ilustren situaciones relacionadas con las enfermedades
mentales y precisar las potencialidades de su empleo como medio para el aprendizaje de

signos y sindromes contemplados en el programa de la asignatura Psiquiatria.

METODO

Se realizd un estudio descriptivo, prospectivo, trasversal y con enfoque cualitativo en la
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, durante los meses de septiembre a diciembre
de 2019. Para el analisis de las obras pictoricas estudiadas, desde el punto de vista médico, se
asumieron los siguientes referentes teéricos: a) Programa actual de la asignatura Psiquiatria ¥ vy

la obra de Gonzalez Menéndez R. 10

RESULTADOS

En la figura 1 el artista ilustré lo que ocurriéd el 24 de febrero de 1409, cuando un fraile recriminé
a un grupo de nifios que se burlaban y golpeaban a un chico y le gritaban “iAl loco!, mientras le
daba amparo y lo llevaba al convento. Ese dia, en el sermén de la Catedral hablé de la
necesidad de ayudar a quien sufre trastornos mentales, y evitar la “persecucion irracional. Su
proyecto fue realidad el 9 de marzo de 1.409 y es considerado el primer hospital psiquiatrico
europeo, y en el que se inicid la aplicacion de métodos curativos para estos pacientes, asi como

el trato que el enfermo psiquiatrico se merece.

Figura 1: Titulo: El Padre Jofré
protegiendo a un loco

Autor:  Joaquin  Sorolla vy
Bastida, 1887

Técnica: Oleo sobre lienzo
Ubicacion: Museu Belles Artes.

Valencia.

La obra sirve para reflexionar sobre el tema 1: la historia de la Psiquiatria basada en los aspectos
de concepcidn de la enfermedad y salud mental, teniendo en cuenta el momento historico social.
En la figura 2 Goya representdé enfermos mentales en actitudes grotescas y patéticas, delirantes
sumidos cada uno en su propia locura sin importarles del mundo que los rodea. Ademas mostroé el
estado de abandono y exclusion social en que se encontraban los pacientes psicéticos durante el
siglo XIX



Figura 2: Titulo: Casa de locos, o

Manicomio” Estilo: Romanticismo

Autor: Francisco de Goya, 1812-1819
Técnica: Oleo sobre tabla-

Localizacién: Real Academia de Bellas Artes

de San Fernando, Madrid, Espafa

La obra sirve para reflexionar sobre el tema 1: la historia de la Psiquiatria basada en los aspectos
de concepcidn de la enfermedad y salud mental, teniendo en cuenta el momento histérico social.

En la figura 3 obsérvese que el artista representd un individuo con aspecto descuidado y
harapiento que intenta comerse una bola de madera de un juego de criquet, expresion de
desmotivacion, apatia, predmbulo de depresion. La obra sirve para reflexionar sobre el tema 2:
los trastornos sensoperceptivos: desrealizacion y despersonalizacion, y revelar la importancia del

método clinico para la busqueda de informacién mediante el examen fisico: actitud.

Figura 3: Titulo: Escena: Loco

Autor: Jacquemart de Hesdin, h. 1386.
Técnica: pergamino

Localizacién: Biblioteca Nacional de Francia

en Paris.

En la figura 4 el artista ilustré a Philippe Pinel (considerado por algunos el primer gran psiquiatra),

en La Salpétriére (Asilo de Paris para mujeres locas) liberando a una paciente de sus cadenas.



Figura 4: Titulo de la obra: Pinel a los

[ 121 | locos en Salpétriere
s S ol

'I'Mm Autor: Tony Robert Fleury, 1795

La obra posibilita una reflexién sobre la ética médica en la atencién al paciente con enfermedad
psiquiatrica: obsérvese la actitud de la sociedad que apoya la liberacidon de la paciente y como la
mujer ilustrad a la izquierda besa la mano de lider que dirige esta decisién. También es util para
el estudio del tema 8.- Psicosis, y revelar la importancia del método clinico para la blusqueda de
informacién mediante el examen fisico: actitud y facie del paciente; obsérvese en el centro de la
obra, la mujer con una actitud indiferente, distraida.

En la figura 5 se percibe como el artista ilustra un personaje sentado en la mesa que mira
fijamente la imagen de una mujer que no es real, pero que el alcanza a visualizar, expresion de
desequilibrio neuroético

La obra sirve para reflexionar sobre el tema 2: los trastornos sensoperceptivos: alucinaciones, y
revelar la importancia del método clinico para la busqueda de informacion mediante el

interrogatorio.

Figura 5: Titulo
de la obra: El
bebedor de
absenta Autor:
Viktor Oliva,
1901.
Ubicacion: Café

Slavia de Praga.

DISCUSION



El diagnostico de algunas enfermedades mentales que los autores identificaron en las obras
pictoricas puede tener otra mirada, lo que sustenta un diagnéstico diferencial con otras afecciones
psiquiatricas.

La exigencia social de que el médico general sea capaz de diagnosticar las enfermedades
mentales prevalentes en la poblacion requiere que durante su formacién de pregrado se recree
una representacién mental de estas desde el estudio de casos reales; sin embargo no siempre
tienen esta posibilidad, por lo que para su estudio resultan utiles la utilizacién de casos simulados,
lo que hace pertinente el uso de las obras pictdricas que ilustren enfermedades psiquiatricas.

En la Historia del Arte se encuentran ilustradas un sinfin de obras pictoricas que ilustran
enfermedades del hombre, realizadas por artistas que sin proponérselo, ofrecieron una fuente
inagotable de representaciones de diversas enfermedades, y que pueden ser concebidas como un
medio didactico para que el estudiante alcance su aprendizaje.

En tal sentido, los autores de este estudio coinciden con la opinién de otros profesores de
Medicina que afirman que las ilustraciones médicas son una via didactica fundamental para
comprender los contenidos cientificos de la Medicina, (** "> pues desde la antigiiedad, aun cuando
no se contaba con las actuales técnicas fotograficas, algunos artistas expresaron en sus obras una
percepcion de muchas enfermedades, lo que valen de via para el aprendizaje del diagndstico
médico.

Los autores de este estudio consideran que las obras pictoricas que ilustran enfermedades
mentales permiten a los estudiantes de medicina desarrollar la habilidad de su propia observar,
describir e interpretar la enfermedad ilustrada con la movilizacion de los contenidos que logré
adquirir en el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura. Esto sirve de argumento para la
consideracion como medio de enseifanza de estas en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
asignatura Psiquiatria, ya que las habilidades de observacion pueden facilitarse mediante la

descripcion de obras de arte.

CONCLUSIONES

La interpretacién de las obras pictoricas estudiadas permite revelar que las pinturas relacionadas
con temas médicos, especificamente con las enfermedades psiquiatricas, pueden constituir un
medio para potenciar la motivacidon de los estudiantes hacia el estudio de los contenidos de la
asignatura Psiquiatria.

La motivacién del estudiante de medicina para la preparacion en funcién del diagnostico de las
enfermedades psiquiatricas declaradas como problemas profesionales para el médico general
podria concretarse mediante la implementacion en la practica pedagdgica de la propuesta que se
hace de un catalogo de obras pictéricas que ilustran signos y sindromes contemplados en el

programa de la asignatura Psiquiatria.
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