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RESUMEN

Introduccion: las carreras de Estomatologia y de Medicina de la FCM de Holguin no cuentan con
softwares educativos de la region de cabeza que sirvan como recursos para el aprendizaje de
asignaturas de las disciplinas Morfofisiologia y BBM.

Objetivo: elaborar un software educativo de Craneo en su conjunto.

Material y método: se realizd una investigacidon de desarrollo en el area de recursos para el
aprendizaje en la FCM de Holguin durante el curso 2019-20, utilizamos la herramienta Creasoft
elaborada por el departamento de Softwares Educativos.

Resultados y discusion: se realizd un software educativo de Craneo en su conjunto para ser
utilizado en SOMA y Sistema Masticatorio, que posibilita consultar documentos, imagenes, videos
y ejercicios del tema.

Conclusiones: el software elaborado es un medio Gtil para el aprendizaje, facilitando la integracién
con otras asignaturas, la vinculacién basica clinica, el desarrollo de habilidades para la

autoevaluacion del aprendizaje y la independencia cognoscitiva del estudiante.
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ABSTRACT

Introduction: there is a lack of educational softwares of the region of head on Odontology and
Medicine's careers of Holguin's FCM, this resources would improve the learning-process in the
subjects of the discipline BBM and Morfofisiologia.

Objective: elaborating an educational software of Cranium in its entirety.

Material and method: an investigation was performed in the area of resources for the learning in
Holguin's FCM during the academic year 2019-20, the tool Creasoft elaborated for the department
of Educational Softwares's was employed.

Results and discussion: an educational software of Cranium in its entirety was executed to be
used in SOMA and Masticatory System, which makes possible consulting documents, images,
videos and exercises of these themes.

Conclusions: the software elaborated is an useful means for learning, making easy the integration
with other subjects of study, the basic clinical bind, the development of abilities for the auto-
evaluation of learning and the cognoscitive independence of the student

Key words: educational softwares, cranium, articulations.

INTRODUCCION

La sociedad en que vivimos se caracteriza por el desarrollo de forma acelerada del conocimiento,
la informacién, las comunicaciones y las tecnologias. El desarrollo tecnoldgico y la informatizacion
han invadido todas las esferas sociales y el mundo de hoy estd sujeto a la utilizacion de estos
recursos.' %

Los sistemas educacionales, como parte activa de la sociedad, siempre han estado unidos a los
avances cientifico-tecnoldgicos de la humanidad; de modo que siguiendo las nuevas tendencias de
la ensefianza superior, han precisado de cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje,hacia
una educacion fundamentada en un aprendizaje mas independiente con la guia de un profesor y
valiéndose de nuevas tecnologias educativas, en particular las de la Informatica y la
Comunicacion.?

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién han modificado la forma en que el
conocimiento es transmitido y asimilado. En la educacion médica son consideradas fundamentales
para la perfeccionar el proceso ensefianza-aprendizaje, favorecer la apropiacion e integracion del
conocimiento y apoyar actividades presenciales en el aula.**

La pedagogia de la era digital cambia el paradigma de los papeles del profesor y del estudiante;
corresponde al profesor las tareas de orientar, planificar, disefiar y controlar metodologias para
"ensefiar a aprender", y los estudiantes eligen qué, cémo, dénde y cuando aprenden. Se hace

necesario para lograr esto, un cambio metodoldgico que facilite o motive el autoaprendizaje y
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promueva todas aquellas actividades académicas que proporcionen una autoevaluacion activa y
participativa.> 7

En la ensefanza universitaria la aplicacion de los medios de ensefanza y las tecnologias
educativas ofrecen nuevos caminos y posibilidades a explotar, por tanto, para conseguir el éxito
hemos de combinar los distintos elementos pedagdgicos y tecnoldgicos. De esta forma, las
ventajas que ofrece trae aparejada la necesaria transformaciéon del proceso ensefianza-
aprendizaje, sustentandolo en fundamentos tedricos mas acordes con el desarrollo actual,
relacionados con el traslado del centro de atencién de la enseflanza hacia el aprendizaje del
estudiante.® % 10

La creacién de multimedias, cursos disponibles en la red, bases de datos, materiales de
referencias y software educativos constituyen recursos del aprendizaje que potencian una
educacion continuada para los profesionales de la salud.! 1% 13

Un software educativo es una aplicacion informatica, que soportada sobre una bien definida
estrategia pedagdgica, apoya directamente el proceso de ensefianza aprendizaje y constituye un
efectivo instrumento para el desarrollo educacional. Son altamente interactivos, a partir del
empleo de recursos multimedia, como videos, sonidos, fotografias, diccionarios, explicaciones de
experimentados profesores, ejercicios y juegos instructivos que apoyan las funciones de
evaluacién y diagndstico.!® 1> 16

En la asignatura SOMA que se cursa en el ler afio de las carreras de Estomatologia y Medicina, se
estudian los huesos, articulaciones y musculos de la region de la cabeza, el tema de Craneo en su
conjunto permite comprender las cavidades que se forman al articularse todos los huesos,
analizar la funcidén de proteccion del mismo al cerebro, érganos de los sentidos, partes de las vias
respiratorias y digestivas, establecer las comunicaciones entre las distintas regiones del craneo a
través de agujeros, fisuras y canales por donde transcurren vasos sanguineos y nervios; pero es
un contenido extenso y dificil de estudiar.

La asignatura Sistema masticatorio que se cursa en el 2er ano de la carrera de Estomatologia,
integra los conocimientos de las morfofisiologias que le preceden. En ella se profundiza en el
estudio de las estructuras osteomioarticulares del sistema masticatorio, elementos tedricos de
gran importancia para el estudio de la cavidad bucal y de las regiones topograficas peribucales
teniendo en cuenta que la descripcién de estas regiones se realiza describiendo los elementos
osteomioarticulares y vasculonerviosos presentes en cada plano.

Contenidos de vital importancia para la formacidon integral estomatdélogos y médicos, que
requieren de un conocimiento profundo de las caracteristica morfofuncionales de las estructuras
bucofaciales como base de su desempefio diario y para la comprensién de los fendmenos que
ocurren durante las afecciones dentobucomaxilofaciales. Durante el abordaje morfofuncional de
estas regiones se realiza la vinculacion basico-clinica que le aporta los conocimientos tedricos que

sustentan los procederes clinicos-terapéuticos de las diferentes especialidades.



Durante la realizacion de clases practicas y examenes practicos de ambas asignaturas, hemos
diagnosticados dificultades en los alumnos en la compresion del contenido de craneo en conjunto,
gue es la base para entender la estructura, comunicaciones y relaciones anatéomicas de la cavidad
bucal.

Hasta este momento, en la FCM de Holguin las carreras de Estomatologia y de Medicina no
cuentan con softwares educativos de la regidén de la cabeza que sirvan como recursos para el
aprendizaje de SOMA y Aparato masticatorio, asignaturas de las disciplinas Morfofisiologia y BBM.
Por lo anteriormente planteado el trabajo propone como problema cientifico:

¢Cémo incrementar la efectividad del aprendizaje y la estabilidad de los conocimientos de la
Regién de la cabeza en los estudiantes de ler y 2do afio de las carreras de Estomatologia y de
Medicina?

Objetivo general

Elaborar un software educativo de Craneo en su conjunto para las asignaturas SOMA y Sistema

Masticatorio.

MATERIAL Y METODO

Se realizéd una investigacién de desarrollo en el drea de recursos para el aprendizaje en la
Facultad de Ciencias Médicas Mariana Grajales Coello de Holguin durante el curso 2019-2020, con
el objetivo de lograr un producto digital terminado.

Se utilizaron métodos teodricos, métodos empiricos y procedimientos estadisticos.

Métodos tedricos

Fueron utilizados la revisidon documental y bibliografica. En la realizacién del Software Educativo
de Craneo en su conjunto, participaron estudiantes de 2do afio de la carrera de Estomatologia y
profesores de las carreras de Estomatologia y Medicina, que realizaron una extensa busqueda
bibliografica en literatura tradicional y actualizada, elaboraron materiales complementarios y
videos del tema, con la inclusién de imagenes y un sistema de ejercicios segun los objetivos del
Programa. Ademas, vinculando el trabajo educativo con los contenidos, asi como la vinculacion
con otras asignaturas y con la clinica.

Analisis-sintesis y la induccién-deduccién. Se utilizd en el procesamiento de la informacién tedrica
y empirica, lo que permitioé la determinacion de los fundamentos tedricos y la elaboracién de las
conclusiones; asi como el analisis de los resultados en sus diferentes momentos.

Métodos empiricos

Para la realizacion del software utilizamos la herramienta Creasoft elaborada por el departamento
de Softwares Educativos de la Facultad de Ciencias Médicas de Holguin.

Criterio de expertos

El Método Delphy permitié la seleccion de 10 expertos con el conocimiento suficiente en el tema, a

los cuales se les solicitdé su valoracién sobre el sistema de contenidos, los materiales educativos,
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sonido, imagen y videos, que conforman el software ademas de sus opiniones y criterios para la
aprobacion y validez como una via para perfeccionar la sistematizacion del aprendizaje de
estructuras anatomicas de la cabeza, através del empleo de las TIC como recurso del aprendizaje.
Asi como la pertinencia de la integracidon de los contenidos que abordan las estrategias
curriculares en la carrera de Estomatologia.

Por ultimo para la validacién de la herramienta informatica se acudié al Departamento de las
Tecnologias de la informatica y las comunicaciones en la Universidad de Ciencias Médicas para

obtener criterios de validez en cuanto a funcionamiento, disefio y navegacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realizd un Software Educativo de Craneo en su conjunto para ser utilizado como recurso del
aprendizaje por los estudiantes de ler y 2do afio de la carrera de Estomatologia, con el objetivo
de contribuir al estudio morfofuncional de estructuras anatomicas que forman el esqueleto de la
cabeza.

El recurso tiene un disefio sencillo y atractivo, fue elaborado bajo estandares de calidad y con los

fundamentos que desde el punto de vista cientifico, pedagdgico e informatico demandan, cuenta
con:
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Temario con el indice de contenidos donde el que estd navegando, puede acceder al tema que
desea estudiar. Los materiales se elaboraron con la informacion obtenida de la consulta de la
bibliografia basica y complementaria de los programas de las asignaturas del Plan de Estudio de
las carreras de Estomatologia y Medicina, por lo que se brinda la posibilidad de contar con un

recurso completo, actualizado, estructurado de manera légica y coherente.

CRANEO

Norma Basal Externa. Craneo en su conjunto

La norma basal
ineas transy pasa pos ladas bos
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vamos el hueso temporal, con el proceso cigomatico, la fosa mandibular y el tubérculo articular, el conducto

Mediateca que contiene una galeria de imagenes y de videos: se realizaron videos con audio
donde se van describiendo los detalles anatémicos en las diferentes normas del craneo en su
conjunto, ademdas de la articulacion temporomandibular donde se pueden observar los
movimientos mandibulares; en los mismos se vincula la estrategia curricular del idioma inglés.
También se observan imagenes con los principales puntos de acupuntura utilizados en
Estomatologia y los detalles anatémicos para su localizacién.

Mddulo de Ejercicios elaborados sobre el tema, los autores tuvieron en consideracién al
prepararlos que fueran comprensibles y accesibles para el estudiante. Los ejercicios ofrecen la
posibilidad al estudiante de saber si sus respuestas son correctas o no, aspecto que estimula la
interactividad del alumno, asi como meditar acerca del grado de comprension de las tareas
realizadas y consolidar los conocimientos adquiridos. Ademas, entrenan al estudiante en la
autoevaluacion como medida del desarrollo de su independencia cognoscitiva.

Garcia Bidopia'*, Gutiérrez Segura'’, Machado Cuayo'® y Pdez Gonzalez!®, Herrera Forcelledo
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destacan resultados favorables de softwares usados en la docencia, en cuanto al contenido en



relacion con los objetivos, la utilidad de las imagenes y ejercicios, asi la posibilidad de uso del
recurso en todas las formas de organizacién de la ensenanza.

Pdez Gonzales y colaboradores'® consideran que el software educativo es un recurso que provee
de una herramienta didactica a estudiantes y profesores, su surgimiento ha revolucionado la
educacion y las aulas universitarias, las que se convierten en escenarios dinamicos, donde se
facilita la independencia cognoscitiva y la autoevaluaciéon. No obstante no dejan de reconocer el
papel de los métodos tradicionales, consideran que el compromiso de los docentes es decisivo

para lograr buenos resultados.

CONCLUSIONES

El software educativo elaborado posibilita contar con un recurso nuevo y motivador que brinda
informacién actualizada e ilustrada, su contenido estd organizado en forma ldgica asegurando la
comprension y la retroalimentacion del estudiante, constituyendo mas que una simple recopilacion
de informacion, un elemento activo dentro del proceso ensefianza- aprendizaje.

Favorece la adquisicion de conocimientos de los estudiantes de primer y segundo afio de las
carreras de Estomatologia y Medicina, asi como el desarrollo de habilidades propias de la
disciplina como son: observacion, descripcidn, identificacion de detalles anatémicos, relacidon con
la clinica, contribuyendo a elevar la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje y en consecuencia

la calidad del egresado de la Universidad Médica.
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