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COVID-19 y pesquisa activa un desafio para estudiantes de las ciencias de la salud.

COVID-19 and research activates a challenge for students of the health sciences.
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RESUMEN

Introduccién: La Organizacion Mundial de la Salud declaré a la COVID-19 una pandemia, en Cuba
una de las medidas implementadas para el control de esta enfermedad ha sido la pesquisa activa
en toda la poblacién, la cual ha dado muy buenos resultados los cuales se exhiben a hoy en
comparacién con otros paises. Métodos: se realizé una busqueda inicial de articulos bibliograficos
de publicaciones encontradas en las fuentes de informacién como: Google Académico, Web of
Science, ClinicalKey, Elsevier, Infomed, revistas de salud publica y atencion primaria de salud
diferentes paises y paginas web de distintas especialidades que recomendaron articulos de interés
en relacion al tema en cuestion. Objetivo: Reflexionar acerca de la importancia de la pesquisa
activa, la cual ha permitido el control del virus SARS-CoV-2. Conclusién: El pesquisaje activo

descansa fundamentalmente en la exploracién clinica sistematica y periédica de la poblaciéon
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objeto de atencion de salud, que permite el diagnostico precoz y oportuno, lo que evita que se
perpetle la transmisién del nuevo coronavirus SARS-CoV-2.

Palabras clave: pesquisa activa, atencion primaria, COVID-19, coronavirus SARS-CoV-2.

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 was declared by the World Health Organization as a pandemic, in Cuba
one of the measures implemented to control the SARS-CoV-2 virus has been the active
investigation of the entire population, which has given very good results which are exhibited today
compared to other countries. Methods: an initial search was carried out for bibliographic articles of
publications found in information sources such as: Academic Google, Web of Science, ClinicalKey,
Elsevier, Infomed, public health journals and primary health care in different countries and web
pages of different specialties. who recommended articles of interest in relation to the topic in
question. Objective: Reflect on the importance of active research, which has allowed the control of
the SARS-CoV-2 virus. Conclusion: The active screening rests fundamentally on the systematic
and periodic clinical examination of the population receiving health care, which allows early and
timely diagnosis, preventing the transmission of the new SARS-CoV-2 coronavirus from being
perpetuated.

Key words: active screening, primary care, COVID-19, coronavirus SARS-CoV-2.

INTRODUCCION

En Wuhan, China aparecen una serie de casos de neumonia desconocida, que al realizar muestras
del tracto respiratorio inferior indicd un nuevo coronavirus, que se denomind coronavirus 2019,
2019-nCoV o SARS-CoV-2, en diciembre del afio 2019, donde la propagacion de este virus ha sido
extremadamente rapida, tanto asi, que el 11 de marzo de 2020 se identifica el primer caso en
nuestro pais, luego de mas de 118.000 infectados en 114 paises con 4.300 fallecidos hasta esa
fecha. )

La Organizacién Mundial de la Salud declardé a la enfermedad COVID-19, causada por 2019-nCoV,
como una pandemia. Las potenciales repercusiones de la enfermedad han llevado a las
organizaciones de salud a nivel mundial, regional y locales a implementar una serie de medidas
para hacer frente la COVID-19 e intentar disminuir su impacto.

En Cuba una de las medidas implementadas por el Sistema de Nacional de Salud (SNS) es la
pesquisa activa en toda la poblacion, la cual ha dado muy buenos resultados en el diagnéstico
temprano de pacientes portadores o sospechosos de padecer la COVID-19, asi como a sus
contactos, lo que ha permitido actuar en etapas tempranas del virus, cortando la transmision y
disminuyendo la cantidad de casos en la gran mayoria de las provincias, impacto positivo que esta

dando solucién a la situacién epidemioldgica actual.



El objetivo de este trabajo, es reflexionar acerca de la importancia de la pesquisa activa, la cual
ha sido realizada por estudiantes de medicina, trabajadores de los diferentes sectores, de la
poblacion e incluso el pesquisador virtual (autopesquisa), permitiendo el control del virus SARS-
CoV-2 en la gran mayoria de las provincias del pais, donde se ubican hasta el ultimo contacto
para controlar la propagacién.

A pesar de todas las medidas y el empefio del estado cubano, todavia preocupa quiénes portan o
no el virus por su alto nivel de transmisidén, incluso antes de presentar manifestaciones
respiratorias debido al incremento de la prevalencia de la COVID-19, donde muchos paises
emplean todos los recursos necesarios para enfrentar esta enfermedad que ha dejado miles de
muertes, incluyendo profesionales de la salud, siendo la pesquisa activa la manera de llegar a la
poblacion brindar actividades de promocién y prevencién, diagndstico precoz para disminuir la

transmision, medida que es implementada en pocos paises como Cuba y Venezuela.

METODOLOGIA
Se revisaron articulos bibliograficos de las publicaciones encontradas en las fuentes de
informacion como: Google Académico, Web of Science, ClinicalKey, Elsevier, Infomed, revistas de
salud publica, revista panamericana de salud publica y atencion primaria de salud de diferentes
paises y paginas web de distintas especialidades que recomendaron articulos de interés en
relacion al tema correspondiente, que evaluaban el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 o la COVID-
19, los cuales recomiendan la pesquisa en estos momentos de pandemia para detectar
oportunamente pacientes con sospecha /confirmacion de dicha enfermedad.
éQué es la pesquisa activa?
El diccionario de la Real Academia Espafnola se refiere a la palabra pesquisa segun el origen
etimoldgico, la cual deriva del verbo “perquiere”, que puede traducirse como “buscar con cuidado”
y que se encuentra conformado por dos partes:‘?

e El prefijo “per-", que es equivalente a “a través”.

e El verbo “quarere”, que puede traducirse como “buscar”.
Donde el concepto de pesquisa puede asociarse a la idea de investigacion. Se trata de una
averiguacién que una persona o un organismo lleva a cabo con la intenciéon de descubrir una
cierta cuestién, accediendo a informacién antes desconocida. ¥
El 26 de julio del 2006 en la provincia de Granma, el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, se
refiere a la pesquisa activa y la define como: “El verdadero diagndstico del estado de salud de una
poblacién y el mas grande avance que pueda concebirse para elevar las perspectivas de vida del
ser humano en la actualidad”. ®
Las autoridades cubanas definen la pesquisa activa, también llamada pesquisaje, como la
“exploracién clinica sistematica y periddica de la poblacién” para detectar las enfermedades de

forma precoz. ¥



El estado cubano aunado al Ministerio de Salud Publica ha incorporado la pesquisa como via util
para la deteccién de enfermedades, la cual no es una medida nueva; pues forma parte de las
actividades rutinarias de los estudiantes y profesionales en la atencion primaria de salud, siendo
la pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2 el detonante para incorporar la aplicacion del
método de pesquisa activa de forma permanente y sistematica para la identificacion y solucion
oportuna de los problemas de salud de la poblacién.

El resultado final de la pesquisa activa es la disminuciéon de la morbilidad-mortalidad especifica de
la enfermedad sujeta a pesquisaje, gracias a la identificacién del mayor nimero de individuos a
los que se les pueda ofrecer la posibilidad de un tratamiento oportuno y efectivo, para mejorar la
calidad de vida de cada paciente durante el estadio de la enfermedad.

éQué nivel de atencion practica la pesquisa activa?

La pesquisa activa se realiza desde los diferentes niveles de atencién médica, cada cual segun le
corresponda; aunque la atencidon primaria de salud (APS) en los ultimos afios, ha demostrado ser
el cimiento del SNS siendo un potencial en la mejora de la salud de los individuos y de la
comunidad, lo cual se ha reconocido a nivel internacional. En Cuba, la APS se encuentra en
constante progreso, teniendo como fin una atencion mas efectiva mediante los consultorios
médicos presentes en cada comunidad. ©®

En este nivel de atencion se buscan de forma activa los riesgos y afectaciones, incluso en estadios
presintomaticos de la enfermedad, lo cual ha representa un cambio en la atencién tradicional de la
salud, por lo que se organiza oportunamente el sistema de salud y se incorpora a otros sectores
para la intervencion y solucion oportuna de todos los casos identificados en la pesquisa, con una
participacion activa de la comunidad, donde se llega a la totalidad de la poblacidon, en el contexto
social de la familia.(®

En el contexto de esta compleja situacion epidemioldogica se asume el pesquisaje activo de la
COVID-19 con el fin de disminuir la mortalidad, a partir de la identificacion de la mayor cantidad
de personas a los que se les pueda ofrecer la posibilidad de un tratamiento oportuno y efectivo,
para mejorar la calidad de vida de cada paciente durante el estadio de la enfermedad. En ese
escenario la participacion de la poblacion en general ha sido decisiva, también desde el punto de
vista de la disciplina motivo por cual se hace necesario enfatizar en estas medidas implementada
en Cuba y que se pudiera aplicar en otros paises para revertir la situacion por la que se
encuentran transitando en esta pandemia.

Situacion actual y pesquisa activa

Las condiciones actuales por las que transita Cuba y la humanidad, donde una pandemia se ha
convertido en miedo, angustia, desespero y hambre en algunos paises del mundo, nos hacen
reflexionar acerca del valor que tiene nuestra Revolucion, donde cada persona estd amparada,
protegida, donde con transparencia se resuelven los retos y desafios diarios que la situacién del

nuevo coronavirus SARS-CoV-2 impone.



La situacién epidemioldgica no admite dudas en el modo de actuar de la poblacion en general,
donde estudiantes y profesionales de la salud, actian en consecuencia y esto significa cumplir con
el deber que tenemos: la pesquisa activa, nos corresponde entonces ejercerla con la
responsabilidad y entrega que el momento exige.

En Cuba las conquistas logradas son (paz, equidad, educacién, salud gratuita y accesible para
todos, electricidad universal, ecosistema estable, justicia social), donde prepondera el bienestar
social y aunado a esto el bienestar de la salud, reflejo de una voluntad politica que garantiza la
igualdad en la manera de lo posible, ejemplo de esto e ha manifestado en estos tiempos de
pandemia donde cada hogar y cada ciudadano ha sido pesquisado dia tras dia en aras de realizar
acciones de promocioén de salud que eviten el contagio por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, el
diagnostico precoz de personas sospechosas o enfermas asi como su tratamiento oportuno segun
la etapa de la enfermedad.®

La promocion de salud constituye una guia, una visidon, un método, una estrategia que conlleva al
bienestar y a un mayor control de la salud, tanto para personas, como para la comunidad vy la
sociedad, la cual debe ser un llegar a todos los sectores sociales, lo que permite la solucion y la
construccién de entornos saludables, propicios o favorecedores a la salud, donde también hay que
trabajar en aquellos espacios, lugares de trabajo, estudio y descanso donde sea necesario hacerla
funcionar.

En el escenario clinico actual es esencial la Promocion a través de la pesquisa activa a cada
persona a sus hogares, la cual no se reduce solo a actividades educativas como piensan muchos
de los profesionales, sino que deben tenerse en cuenta todas las determinantes a la hora de
abordar un problema o condicion de salud, ensefiar a abogar por el bienestar del paciente, grupo
0 comunidad; prescribir bienes y recursos de prosperidad personal (talentos, capacidades),
grupal, institucional, comunitario, sectorial, gubernamental, organizacional y ambiental.

Se impone en tiempos de pandemia, cerciorarse a través dl pesquisaje que el usuario que recibe
la atencién entienda, comprenda y utilice la informacién y los mensajes de salud que se les
ofrecen, para lograr personas en la comunidad mas activas, involucradas, participativas,
protagonistas de su propia salud, que le permita un mayor autocuidado, automanejo y
autorresponsabilidad. ®

En Cuba, el acceso y la cobertura universales de salud descansan sobre tres principios clave: la
salud como derecho humano, la equidad y la solidaridad. Tanto en el mundo como en la Regidn
de las Américas, la salud en estos dias estd ocupando cada vez mas el centro de todas las
politicas, y los debates que se enfocan en las vias que mejor conduzcan a dar una solucién a la
COVID-19, situacion que ha trabajado el Ministerio de Salud Publica con la pesquisa cativa y
virtual, lo que ha permitido pleno control de tan horrenda enfermedad.

Lo que puede parecer un tema facil representa un reto y a la vez un desafio. El desafio radica en

lograr enriquecer los curriculos, no solo del profesional de la salud de la atencidn primaria, sino de
5



toda la humanidad, que la cual deben estar involucradas, a fin de conseguir la eliminacion del

nuevo coronavirus SARS-CoV-2. ®

CONCLUSION

Es un desafio el actuar de los estudiantes de las ciencias de la salud en el pesquisaje activo, el
cual descansa fundamentalmente en la exploracion clinica sistematica y periddica de la poblacion
objeto de atencién de salud, que permite el diagndstico precoz y oportuno, evitando que se

perpetle la transmisién del nuevo coronavirus SARS-CoV-2.
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